I o Bestellungen Montag - Freitag bis 09:00 Uhr Wochenende bis Fr. 12:00 Uhr

- YN\ 03677791226 [ gzh-groteloh@gmx.de Extraessen an Wochenenden / Feiertagen +1,20€
\\ 03677 869354 NEU!!! Mehrwegschale 8,00€ Pfand Zuckerrohrmeniischale +0,50€
Mo, 20.03.23 Di, 21.03.23 Mi, 22.03.23 Do, 23.03.23 Fr, 24.03.23 Sa, 25.03.23 So, 26.03.23 5
3
I . . . ™
Quarkkeulchen mit Chili Sin Carne mit Nudein mit Paprika, Spinat dazu Spiegeleier| Friihlingsrolle mit Hackbraten dazu spanferkelrollbraten
— . Buchweizen dazu Sour | Zuckerschoten und - i dazu Thiringer Kl6Be
VanillesoBe dazu . und Salzkartoffeln Sweet Chili Dip und Buttermohren und
3 Apfel 1 Cream und Baguette | Tomate in SahnesoBe, (a1,c,9) emischter Salat (2,c) |Salzartoffeln (al,c,g,j) und Rohkostsalat
g pfelmus (a1,c,9) (a1,9) Nachtisch (a1,9) <9 9 ! /691 (1,3,5,a1,i,j)
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 7,00 € 7,00 €
. . Hirtenpfanne mit .
Linsensuppe mit Rahmgeschnetzeltes | Bratwurst dazu Nudelreis. Oliven Schweinegulasch dazu
= | Wiener Wiirstchen dazu Buttererben und | Kartoffelplirree und o L Nudeln, Nachtisch
3 i i) |Reis (al,c,g,i) Sauerkraut (1,3,5,9) Peproni, Gemtise & (@i1,g,i,i)
5 dazu Nachtisch (8,|) A2 ] 1919; Hirtenkise © 19/
=
vegetarisch
530€ 5,30 € 530€ 530€ 530€
n n >
Lomo .Saltado N Sauerbraten dazu "Jerk Chicken" 2
peruanische ) gediinsteter Seelachs ) - A
. . Forellenfilet auf . Semmelknddel und Hahnchen nach >
= | Nationalgericht . dazu Nudeln in . oo . o
(= - - . Mangold, ZitronensoBe . gebratener jamaikanischer Art mit =1
. Rindfleisch mit o SahnesoBe mit . o
3 . und Wildreis (al,d,q) . Butterrosenkohl Kokosreis und Ananas
S |Kartoffeln, Paprika, Gemiise (al,d,qg) @l,0,9) @
Z | Zwiebeln & Koriander /“9 9
580€ 5,80 € 580 € 5,80 € 580 €
Chicken-Teriyaki-Bowl | Chicken-Teriyaki-Bowl | Chicken-Teriyaki-Bowl | Chicken-Teriyaki-Bowl | Chicken-Teriyaki-Bowl
= mit Nudeln, Karotten, |mit Nudeln, Karotten, [|mit Nudeln, Karotten, ]mit Nudeln, Karotten, |mit Nudeln, Karotten,
5 Lauch, Rotkohl, Lauch, Rotkohl, Lauch, Rotkohl, Lauch, Rotkohl, Lauch, Rotkohl,
E Sesam, Koriander, Sesam, Koriander, Sesam, Koriander, Sesam, Koriander, Sesam, Koriander,
E Mango Mango Mango Mango Mango
8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €
}
"
w
Allergene / al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch, h1 Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walniisse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecanlisse,
Zusatitoffe h6 Paraniisse, h7 Pistazien, h8 Macadamianlisse, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine, n Weichtiere, 1 Farbstoff, 2 konserviert, 3 Antioxidationsmittel, mit Geschmacksverstéarker,
5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiiBungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 enthélt eine Phenylalaninquelle, 12 kann bei libermaBigen Verzehr abfiihrend wirken




Schnitzel, Steak's & Co.

F1 Thiringer Rostbratel 7,50 €
gediinstete Zwiebeln | Bratkartoffeln | Salat (2,g,j)

F2 Schnitzel "Wiener Art" 8,50 €
Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F3 Schnitzel "Bacon & Spiegelei" 8,50 €
Rostzwiebeln | Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F4 Schnitzel / Steak "Rahmchampignons" 9,00 €
Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F5 Schnitzel / Steak "Samabal" 9,00 €
scharfe SambalsoBe mit Jalapenos | Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F6 Schnitzel / Steak "Wiirzfleisch" 9,50 €
Kase Uberbacken | Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F7 Schnitzel / Steak "Toskana" 9,50 €
Tomate | Paprika | Zwiebeln | Mozzarella | Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F8 Schnitzel / Steak "Elsass" 9,50 €
Schinkenwiirfel | Lauch | Bechamel | (iberbacken | Potato Wedges | Sour Cream | Salat (2,a1,c,9)

F9 Schnitzel / Steak "Mexiko" 9,50 €
Mais | Kidney Bohnen | Zwiebeln | Peperoni | TomatensoBe | Kase (iberbacken
Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F10 Currywurst 130g mit hausgemachter Currysauce v@“ 6,00 €
Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

F11 Currywurst 260g mit hausgemachter Currysauce e 8,00 €

W
Potato Wedges | Sour Cream | Salat (al,c,g)

Catering
Zum Hirtenberg 3 99331 Geratal

Schulversorgung Meni-Bringdienst

OT Geraberg

Inh, René Groteloh

P1  Spaghetti Aglio et Olio olivensl | Knoblauch | Peperoni (al) 6,00 €
P2 Spaghetti "Bolognese" HackfleischsoBe (ai,i) 6,50 €
P3 Spaghetti Carbonara Kochschinken | Ei | Sahne (2,a1,c,g) 6,50 €
P4 Spaghetti "Lachs" wildiachs | Blattspinat | Sahne | Kése (al,d,g, v\a@' 8,00 €
L1 Lasagne "Bolognese" HackflesichsoBe | Bechamél | Kase (al,i,g) 7,00 €
L2 Lasagne "Veggie" Paprika | Mais | Broccoli | Tomate | Bechamél | Kase (al,i,g) 7,00 €
Kartoffel- oder Nudelauflauf (a1) bei Bestellung bitte angeben
Al "Veggie" Paprika | Mais | Champignons | Broccoli | Tomate | Kése (g) 6,50 €
A2 "Siziliana" Kochschinken | Paprika | Champignons | Sahne | Kase (2,g) 7,00 €
A3 "Mexiko" Hackfleisch | Zwiebeln | Mais | Kidney Bohnen | Peperoni | Tomate | Kase ( 7,00 €
A4 "India" Hahnchenbrust | Broccoli | Paprika | Ananas | Curry | Sahne | Kase (g) 7,00 €
A5 "Lachs" wildlachs | Blattspinat | Sahne | Kase (d,g) V\&"" 8,50 €
Thai Curry mit Reis wahlweise mit Hihnchenbrust Wildlachs oder gerducherter Tofu
T1 rotes Curry Paprika | Broccoli | Karotte | Bambus | Kokosmilch scharf 7,50 €
T2 griines Curry Paprika | Broccoli | Karotte | Bambus | Kokosmilch leichtscharf 7,50 €
T3 gelbes Curry Paprika | Broccoli | Karotte | Bambus | Kokosmilch mild V\p_u 7,50 €
Baguette / Wrap
B1/W1 Italian Style Salat | Gurken | Tomaten | Paprika | Zwiebeln | Gewiirzgurken | Oliven 6,00 €
Peperoni | Kase I1Salami | Kochschinken (2,a1,g)
B2/W2 Big American Cheese Salat | Gurken | Tomaten | Paprika | Zwiebeln 7,00 €
Oliven | Peperoni | Kdse | Kochschinken | Bacon | Hdhnchenbrust (2,a1,g)
B3/W3 Raucherlachs salat | Gurken | Tomaten | Paprika | Zwiebeln | Karotte (d,g) 7,00 €
Salate wahlweise mit Joghurtdressing oder Balsamicodressing
S2 Hirtensalat gemischter Salat | Hirtenkése (g) 5,50 €
S3 "Hawaii" Blattsalat | Gurke | Paprika | Mais | Kochschinken | Ananas | Kése (2,9) 6,00 €
S4 "Italia" Blattsalat | Gurke | Tomate | Paprika | Thunfisch | Kochschinken | Ei | Kase (. 6,50 €
S5 "Hirtenberg" Blattsalat | Gurke | Tomate | Mais | Karotte | Hahnchenbrust (g) 6,00 €



