
Abschnitt für Essenanbieter (falls keine Onlinebestellung möglich ist)
Schule:                                                                             Klasse:

Name:

Montag, 04. März 2024 Montag, 04. März 2024
Hefeklöße dazu heißes Mischobst (a1,g) 1 Hefeklöße dazu heißes Mischobst (a1,g) 
Reissuppe mit Fleischeinlage, Nachtisch (i) 2 Reissuppe mit Fleischeinlage, Nachtisch (i)
Thüringer Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen, Nachtisch (8,i,j) 3 Thüringer Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen, Nachtisch (8,i,j) 
Dienstag, 05. März 2024 Dienstag, 05. März 2024
Hähnchen-geschnetzeltes dazu Spätzle, nachtisch (a1,c,g,i) 1 Hähnchen-geschnetzeltes dazu Spätzle, nachtisch (a1,c,g,i) 
Schweineleber mit gedünsteten Zwiebeln dazu Kartoffelpüree, Rohkostsalat (2,3,5,a1,g) 2 Schweineleber mit gedünsteten Zwiebeln dazu Kartoffelpüree, Rohkostsalat (2,3,5,a1,g) 
Gemüselasagne, Nachtisch (a1,c,g) 3 Gemüselasagne, Nachtisch (a1,c,g) 
Mittwoch, 06. März 2024 Mittwoch, 06. März 2024
Kräuterquark dazu Salzkartoffeln und Obstsalat (g) 1 Kräuterquark dazu Salzkartoffeln und Obstsalat (g)
hausgemachter Bratklops mit Kaisergemüse und Salzkartoffeln (a1,c,i,j) 2 hausgemachter Bratklops mit Kaisergemüse und Salzkartoffeln (a1,c,i,j)
Rindfleisch dazu Meerrettichsoße und Salzkartoffeln (a1,g) 3 Rindfleisch dazu Meerrettichsoße und Salzkartoffeln (a1,g)
Donnerstag, 07. März 2024 Donnerstag, 07. März 2024
Putenrollbraten mit Apfelrotkohl dazu Thüringer Klöße (1,3,5,a1,g,i,j) 1 Putenrollbraten mit Apfelrotkohl dazu Thüringer Klöße (1,3,5,a1,g,i,j) 
Gemüsespaghetti mit Olivenöl & Parmesan (a1,g,i) 2 Gemüsespaghetti mit Olivenöl & Parmesan (a1,g,i) 
Kaßlerrücken mit Setzei dazu Bratkartoffeln, Rohkostsalat (2,c) 3 Kaßlerrücken mit Setzei dazu Bratkartoffeln, Rohkostsalat (2,c) 
Freitag, 08. März 2024 Freitag, 08. März 2024
Rahmspinat dazu Spiegeleier und Salzkartoffeln (a1,c,g) 1 Rahmspinat dazu Spiegeleier und Salzkartoffeln (a1,c,g) 
Schweinesteak "Toskana" dazu Rosmarinkartoffeln (g) 2 Schweinesteak "Toskana" dazu Rosmarinkartoffeln (g) 
Lachsgratin dazu Wildreis, Eissalat mit Joghurtdressing (a1,d,g) 3 Lachsgratin dazu Wildreis, Eissalat mit Joghurtdressing (a1,d,g) 
Montag, 11. März 2024 Montag, 11. März 2024
Grießbrei mit Zimt und Zucker, Kompott (a1,g) 1 Grießbrei mit Zimt und Zucker, Kompott (a1,g) 
Penne "Bolognese", Nachtisch (a1,g,i) 2 Möhrensuppe mit Rindfleisch, Nachtisch (i) 
grüne Bohnensuppe mit Kaßlerfleisch, Nachtisch (i) 3 grüne Bohnensuppe mit Kaßlerfleisch, Nachtisch (i) 
Dienstag, 12. März 2024 Dienstag, 12. März 2024
#BEZUG! 1 Penne "Bolognese", Nachtisch (a1,g,i) 
Gemüsepfanne mit Erdnußsoße dazu Reis (e,f,g,i) 2 Gemüsepfanne mit Erdnußsoße dazu Reis (e,f,g,i) 
Schweinemedaillons mit Rahmchampignons dazu Buttrerbsen und Kroketten (a1,g,i) 3 Schweinemedaillons mit Rahmchampignons dazu Buttrerbsen und Kroketten (a1,g,i) 
Mittwoch, 13. März 2024 Mittwoch, 13. März 2024
Hähnchen "Cordon Bleu" dazu Mischgemüse und Salzkartoffeln (a1,c,g) 1 Hähnchen "Cordon Bleu" dazu Mischgemüse und Salzkartoffeln (a1,c,g) 
Paprikacremesuppe dazu Baguette, Nachtisch (a1,g) 2 Paprikacremesuppe dazu Baguette, Nachtisch (a1,g) 
Schinkenröllchen mit Kloßteigfüllung in Specksahne-Soße, Rohkostsalat (1,3,5,8,a1,g) 3 Schinkenröllchen mit Kloßteigfüllung in Specksahne-Soße, Rohkostsalat (1,3,5,8,a1,g) 
Donnerstag, 14. März 2024 Donnerstag, 14. März 2024
Senfsoße mit gekochten Eiern dazu Salzkartoffeln, rote Beete Salat (a1,c,g,i,j) 1 Senfsoße mit gekochten Eiern dazu Salzkartoffeln, rote Beete Salat (a1,c,g,i,j) 
Knusperfischfilet dazu Senfsoße und Salzkartoffeln, Rote Beete Salat (a1,f,g,i,j) 2 Knusperfischfilet dazu Senfsoße und Salzkartoffeln, Rote Beete Salat (a1,f,g,i,j) 
Rindergeschnetzeltes mit Paprika & Champignons dazu Spätzle (a1,g,i,j) 3 Rindergeschnetzeltes mit Paprika & Champignons dazu Spätzle (a1,g,i,j) 
Freitag, 15. März 2024 Freitag, 15. März 2024
Hühnerfrikassee dazu Reis und Gurkensalat (a1,g,i) 1 Hühnerfrikassee dazu Reis und Gurkensalat (a1,g,i) 
Kartoffelgratin "Tomate-Zucchini" dazu Nachtisch (a1,g) 2 Kartoffelgratin "Tomate-Zucchini" dazu Nachtisch (a1,g) 
rosa Matjesfilet dazu hausgemachte Remoulade und Kräuterkartoffeln (c,f,g) 3 rosa Matjesfilet dazu hausgemachte Remoulade und Kräuterkartoffeln (c,f,g) 
Montag, 18. März 2024 Montag, 18. März 2024
Linsensuppe mit Wurstwürfel dazu Nachtisch (8,i) 1 Linsensuppe mit Wurstwürfel dazu Nachtisch (8,i)
Graupensuppe mit Fleischeinlage (i) 2 Graupensuppe mit Fleischeinlage (i)
tomatisierte Gemüsepfanne mit Rotbarschfilet, Parmesan & Schupfnudeln (f,g,c,a1)3 tomatisierte Gemüsepfanne mit Rotbarschfilet, Parmesan & Schupfnudeln (f,g,c,a1)
Dienstag, 19. März 2024 Dienstag, 19. März 2024
Penne Napoli dazu Reibekäse, Nachtisch (a1,g,i) 1 Penne Napoli dazu Reibekäse, Nachtisch (a1,g,i)
Steak mit Letschogemüse dazu Bratkartoffeln 2 Steak mit Letschogemüse dazu Bratkartoffeln
Burgunderbraten mit Thüringer Klößen dazu Butterrosenkohl (1,3,5,a1,g,i,j) 3 Burgunderbraten mit Thüringer Klößen dazu Butterrosenkohl (1,3,5,a1,g,i,j)
Mittwoch, 20. März 2024 Mittwoch, 20. März 2024
Backfisch mit Kräutersoße dazu Kartoffelpüree (2,3,5,a1,f,g) 1 Backfisch mit Kräutersoße dazu Kartoffelpüree (2,3,5,a1,f,g)
Spare Ribs mit BBQ-Sauce dazu Baguette (a1) 2 Spare Ribs mit BBQ-Sauce dazu Baguette (a1)
gratinierter Blumenkohl dazu Kräutersoße und Salzkartoffeln (a1,g) 3 gratinierter Blumenkohl dazu Kräutersoße und Salzkartoffeln (a1,g)
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Donnerstag, 21. März 2024 Donnerstag, 21. März 2024
Krautpfanne mit Hackfleisch dazu Salzkartoffeln (a1,c,g,i) 1 Krautpfanne mit Hackfleisch dazu Salzkartoffeln (a1,c,g,i)
Krustenbraten mit Wirsinggemüse dazu Salzkartoffeln (8,a1,i,j) 2 Krustenbraten mit Wirsinggemüse dazu Salzkartoffeln (8,a1,i,j)
Kürbis-Ingwer-Kokossuppe mit Kräutergnocchis (a1,c,g) 3 Kürbis-Ingwer-Kokossuppe mit Kräutergnocchis (a1,c,g)
Freitag, 22. März 2024 Freitag, 22. März 2024
Gurkenschippel dazu Wiener Würstchen (8,j) 1 Gurkenschippel dazu Wiener Würstchen (8,j)
Pfannengyros mit Reis dazu Tzatziki, Weißkrautsalat (a1,g) 2 Pfannengyros mit Reis dazu Tzatziki, Weißkrautsalat (a1,g)
Bauernsalat mit Oliven & Feta, Joghurtdressing (g) 3 Bauernsalat mit Oliven & Feta, Joghurtdressing (g)
Montag, 25. März 2024 Montag, 25. März 2024
Erbsensuppe mit Wurstwürfel dazu Nachtisch (8,i) 1 Erbsensuppe mit Wurstwürfel dazu Nachtisch (8,i)
 2
 3
Dienstag, 26. März 2024 Dienstag, 26. März 2024
Hackbraten dazu Buttermöhren und Salzkartoffeln (a1,c,g,i,j) 1 Hackbraten dazu Buttermöhren und Salzkartoffeln (a1,c,g,i,j)
 2
 3
Mittwoch, 27. März 2024 Mittwoch, 27. März 2024
Reibepfannkuchen dazu Apfelmus (a1,c) 1 Reibepfannkuchen dazu Apfelmus (a1,c)
 2
 3
Donnerstag, 28. März 2024 Donnerstag, 28. März 2024
Hähnchenschnitzel dazu Mischgemüse und Salzkartoffeln (a1,c,g) 1 Hähnchenschnitzel dazu Mischgemüse und Salzkartoffeln (a1,c,g)
 2
 3
Freitag, 29. März 2024 Freitag, 29. März 2024
Karfreitag 1 Karfreitag
 2
 3
Montag, 01. April 2024 Montag, 01. April 2024
Ostermontg 1 Ostermontg
 2
 3
Dienstag, 02. April 2024 Dienstag, 02. April 2024
 1
 2
 3
Mittwoch, 03. April 2024 Mittwoch, 03. April 2024
 1
 2
 3
Donnerstag, 04. April 2024 Donnerstag, 04. April 2024
 1
 2
 3
Freitag, 05. April 2024 Freitag, 05. April 2024
 1
 2
 3
Zusatzstoffe                1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoffen; 3 mit Antioxidationsmitteln; 4 mit Geschmacksverstärkern;

5 geschwefelt; 6 geschwärzt; 7 gewachst; 8 Phospaht; 9 mit Süßungsmitteln; 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln;

11 enthält eine Phenylalaninquelle; 12 kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken

Allergene a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Krebstiere und daraus gwonnene Erzeugnisse, c Eier und daraus gwonnene Erzeugnisse,

d Fische und daraus gwonnene Erzeugnisse, e Erdnüsse und daraus gwonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gwonnene Erzeugnisse, 

g Milch und daraus gwonnene Erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3, Walnüsse, h4 Pecanüsse, h5 Pecanüsse, h6 Paranüsse, h7 Pistazien

h8 Macadamianüsse, i Sellerie und daraus gwonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gwonnene Erzeugnisse, k Sesam und daraus gwonnene Erzeugnisse,

l Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine und daraus gwonnene Erzeugnisse, n Weichtiere und daraus gwonnene Erzeugnisse


